+++ Offizielle Vereinsmitteilungen des Turnverein 1861 e.V. Gelnhausen +++

™,

a ¢ L

el -

il

“Nordic-Wa

Liebe Vereinsmitglieder,

seit 2005 gibt es Nordic-Walking auch bei uns im TVG. Nordic-Walking wurde als Sommer-Trainingsmethode der Spitzenathleten aus den
Bereichen Langlauf, Biathlon und der Nordischen Kombination entwickelt. Im Friihjahr 1997 wurde diese &uBerst effektive Sportart in Finnland
vorgestellt. Heute, flinf Jahre spater betreiben allein dort ca. 1 Million Menschen diesen Ganzjahressport. Die Lauftechnik des Nordic-Walking
gleicht der Bewegungsausfiihrung des Skilanglaufes und ist sehr einfach zu erlernen. Nordic-Walking nutzt den physiologischen, diagonalen
Bewegungsablauf beim Walken durch den bewuBten Stockeinsatz.Der rechte Stock hat dann Bodenberiihrung, wenn die linke Ferse aufsetzt
und umgekehrt. Durch einen kréftigeren Einsatz der Arm- und Oberkérpermuskulatur kann das Walkingtempo erhdht und die Effektivitdt der
Trainingseinheit gesteigert werden. Untersuchungen ergaben, dass beim Nordic Walking bis zu 46 % mehr Kalorien verbrannt und mehr Sau-
erstoff verbraucht werden als bei normalem Gehen mit gleicher Geschwindigkeit.
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von Frank Schmid -

Liebe Vereinsmitglieder,

unser Titelbild, welches auf Veranlassung der
Turn- und Gymnastikabteilung unseres Ver-
eins entstanden ist, mdchte ich zum Anlass
nehmen, die dort geleistete Arbeit einmal
besonders zu wiirdigen. Dass im Turnverein
Gelnhausen bereits (ber Jahrzehnte hinweg
hervorragende Jugendarbeit geleistet wird,
ist weit diber die Grenzen Gelnhausens hinaus
bekannt. Dass aber auch ein vielfdltiges Ange- mad # bmam
bot fir unsere alteren Mitglieder geboten wird, Frank Schmid,

das sich von Seniorengymnastik iiber Riicken- 1. Vorsitzender des
schule bis hin zum Nordic Walking erstreckt, TVG

ist vielen gar nicht ausreichend bekannt.

Ermdglicht wird dies durch die duBerst rithrigen Ubungsleiterinnen
der Turn- und Gymnastikabteilung, stellvertretend seien hier Ludwiga
Alt, Gaby Friesland, Waltraud Hollmann und Edith Hubbert genannt.
Durch dieses Angebot wird unser Verein vorbildlich dem gesellschaft-
lichen Wandel einer immer alter werdenden Gesellschaft gerecht,
wobei die Senioren und Seniorinnen von heute immer starker ein
altersgerechtes Bewegungsangebot nachfragen. Dass dieses Ange-
bot auch dem im gleichen MaBe wachsenden Gesundheitshewusst-
sein geniigen muss, wird dabei als selbstversténdlich vorausgesetzt.
Gleichzeitig ermdglicht es vielen Mitgliedern im Turnverein iiber Jahr-
zehnte hinweg aktiv Sport zu treiben.

Dies finde ich ausgesprochen bemerkenswert und bei weitem nicht
mehr selbstverstandlich in einer sich immer schneller verdndernden
Zeit. Vielleicht ist die heutige Zeit eine gute Gelegenheit, einmal

inne zu halten und sich dariiber bewusst zu werden, dass man

den Sportkamerad oder die Sportkameradin, mit der man gerade
Sport treibt, bereits iiber viele Jahre und Jahrzehnte kennt und man
zusammen dlter oder auch alt geworden ist. Auch das ist ein wie ich
meine schoner Effekt des Sporttreibens im Verein, den so auch nur
der Verein bieten kann.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Vereinsmitgliedern ein gesundes
und erfolgreiches Jahr 2006

Ihr

Fokt S 4

Aus den Abteilungen )
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Leichtathletik

Trainingszeiten aktuell (im Internet)

Die alte Tradition des Germanenkampfes wurde wiederbelebt;
interessante Wettkdmpfe in ungewohnten Disziplinen.

Nachwuchs gesucht

Wir sind die Senioren - Leichtathletikgruppe des TV Gelnhausen und trai-
nieren jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr auf dem Sportplatz, in der Winterzeit
in der Halle. Momentan sind wir ca. 15 Sportbegeisterte, sowohl friihere
Leichtathleten als auch Quereinsteiger, im Alter zwischen Anfang dreiBig
bis Ende fiinfzig, die SpaB an der Leichtathletik haben.

Unter der Anleitung von Helmut Ziilch machen wir Lauf-, Sprint-, Wurf-
und Zirkeltraining. Das Training lauft nattirlich nicht bierernst und leis-
tungsorientiert ab, sondern jeder trainiert gemas seinen Maéglichkeiten.
Das Training wird mit dem geselligen Teil beschlossen, der mit einem
Bier auf dem Sportplatz beginnt und fiir die, die Lust haben in der
Pizzeria endet.

Wer Lust bekommen hat und uns kennen lernen mdchte kann sich bei
Helmut Zilch unter 0 60 51 /13 13 1 telefonisch melden oder kommt
einfach mittwochs um 19:30 Uhr auf den Sportplatz.

Seit iiber 30 Jahren sind wir fiir Sie da.
Von der Idee bis zum Druck.

WERBUNG&DRUC

WHEX J-’I'a’
M.KROEBER: /. ..

Vogelsbergstralfie 5
Telefon (0 60 51) 9742-0 - Fax (0 60 51) 710 83
E-Mail info@kroeber.com * www.kroeber.com

* 63589 Linsengericht

9 TV Gelnhausen aktiv
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Turnen und Gymnastik

[
Angebote des TVG

Trainingszeiten Kinder

Alle Turnstunden finden in der Philipp-Reis-Schulturnhalle statt.
Médchen: Edith Hubbert Tel. (06051) 12903

Jungen: Gabi Friesland Tel. (06051)53211

Vorschulkinder: Waltraud Hollmann Tel. (06051)73318

WAL Eﬂﬂ-_lmmpluﬂ.de

Pluspunkt Gesundheit
- Sport Pro Ges

Diese Auszeichnung fiir
leiterinnen im Verein im
sport erhielten:
Erna Eichmann, Ludwig
[“ Hollmann, Jutta Zahn u

Diese Auszeichnung bei
_,f Pradikat ,,Sport pro Ges
#ee | schen Sportbundes.
vevessromormsrss  Drch die Weiterqualifik
leiterinnen Erna Eichmann, Ludwiga Alt, Jutt
Fréhlich, sowie die zusatzlich neu erworbene
Bewegung“ von Waltraud Hollmann, ist der
Lage verschiedene gesundheitsfordernde Ku

Wirbelsdulengymnastik
Funktionsgymnastik
Préaventive Senioren Gy
50 plus

Beckenbodentraining

Ludwiga Alt

Carl — Becker — Str. 58

63571 Gelnhausen
\Tel.. 06051 — 3895 Handy: 0177-5547963

/ WEI bseten Schlatsysteme aller fuhrenden Hersteller, Matratzen,

Lothenraste, Wasserbeffen, mossive Beftgestelle, ouch In
Seniorenhdhe, Bethworen, Allergikerousstattungen, Noturhaar-
decken, Bethwische und vieles mehr rund um’s Belt !

BETTEN
S ECEHNNIDIT

TV Gelnhausen aktiv e
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Step-Aerobic

... das Fitnesstraining fiir Ausdauer-Kraft-
Beweglichkeit und Koordination.
Step-Aerobic ist ein aerobes Fitnesstraining
auf Musik, Schritte, Schrittmuster und Bewe-
gungselemente.

Auf die Figur hat das Step-Training eine posi-
tive Wirkung, indem es Oberschenkel und
GesdBmuskel festigt. Auch die Leistungsfahig-
keit wird dabei gestarkt und geférdert, sagen
Sportmediziner.

Gelenkschonend, da ohne Hiipfen, ist das
Fitnesstraining. Dabei wird auf die richtige
Kdrperhaltung geachtet. Seit 6 Jahren wird
Step-Aerobic, das in unserem Verginsheim
stattfindet, angeboten. Es werden Schritte-
Schrittmuster, Armbewegungen und kleine
Choreographien erlernt.

Eine angenehme Form des Fitnesstrainings sei
die Step-Aerobic, meinen die Teilnehmerinnen
der seitherigen Kurse. Das Training sei zwar
anstrengend und schweisstreibend, dennoch
komme man dabei nicht ausser Atem. Hinter-
her fiihlt man sich wohl und ist nicht ausgepo-
wert. Neben der sportlichen Betatigung kommt
auch der Spass nicht zu kurz, versprechen die
Ubungsleiterinnen.

Informationen gibt es bei
Edith Hubbert (Tel. 06051/12903) und
Waltraud Hollmann (Tel. 06051/73318).

M
AN

Von drei gemeldeten Athleten sind zwei Hes-
senmeister: Ein groBer Erfolg fiir die Trainer
und den Vorstand der Boxabteilung. David
Kunz holte sich seinen Titel in Aschaffenburg
nach einem Punktsieg gegen Quiesmann (BC
Darmstadt).
GroBe Freude auch bei Fabian Rosenfelder, der
in Oberursel seinen Titel mit nach Hause brach-
te. Fabian Rosenfelder, der es im Viertelfinale
und im Halbfinale sehr schwer hatte, musste
auch im Endkampf gegen den Offenbacher
Alexander Witmann alles aus sich herausho-
len, um den Kampf klar nach Punkten fiir sich
zu entscheiden. Marc Hummel, der schon im
Viertelfinale ausgeschieden ist, konnte gegen
7 seinen Gegner Jurij
Schaboschnikow aus
Korbach kein Konzept
finden und verlor den
Kampf.

Boxen

Py
(A
Zweiter Weg

i

Ubungszeiten

II. Weg Ménner: Mo: 19.30 Uhr Berufs-
schulhalle
Im Sommer ab 19 Uhr: Radfahren

Obereggen 2005
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.z Durch ein breit gefachertes wertorientiertes An-
\ gebot an Bildung werden die Jugendlichen fiir
\ Handha" ihren weiteren Lebensweg positiv ausgestattet.

Das Handball ABC soll nicht nur den techni-

Aktuelle Traini it dA hart schen und taktischen Handballbereich abde-
ueliesirainingszeien und Ansprechparter cken, sondern vielmehr auch psychische Kraft,

bitte unter 'info@tvgelnhausen-handball.de'  moralische Grundwerte und soziales Verhalten
erfragen. auf der Basis von ,Fairplay” vermitteln sowie
Achtung und Respekt vor den Mitspielern und
dem Gegner gewdhrleisten. Dies erreichen

wir mit einer gezielten Betreuung vorwiegend
durch erfahrene und starke Personlichkeiten
aus den eigenen Reihen unseres Vereins. Jeder
Jugendliche, der bei uns durch die Handball-
schule gegangen ist, erinnert sich noch heute
gerne an seine Aushildungszeit.

Wenn dann noch der berufliche und fami-
lidre Erfolg dazukommt, haben wir einen
gewiinschten Zusatzeffekt erreicht. Ziel ist

es, dass man spater unsere Handballspieler

in der Handballwelt erkennt, insbesondere ihr
spielerisches und menschliches Verhalten, mit
dem sie darauf aufmerksam machen, dass sie
die ,Gelnhduser Handballschule” durchlaufen
haben.

Ak

N S
m'!'.li-.:— -

Herbstwanderung 2005

Die Gelnhduser Handballschule

Die gezielte Entwicklung des Jugend- und Breiten-
sports durch eigene Trainerausbildung soll nicht
nur erfolgreichen und attraktiven Handball fordern,
sondern dartiber hinaus den jungen Menschen eine
gute sportliche Ausbildung zukommen lassen.

Meetings, Parties, Seminare...

Der Vereinsraum inklusive Kiiche in der Stadthalle ist fiir Feierlichkeiten sehr gut geeig-
net. Er bietet fiir 50-60 Personen Platz.

Wer die Rdume mieten méchte, wendet sich bitte an Inge Werner, Tel. (0 60 51) 46 81
oder per E-Mail: vorstand@tvgelnhausen.de.

Unsene Baratung kst kostenlos, aber sichadich nicht umsonst,

Horst Ziilch

Versicherungs- und Finanzmakler

Schmidigasse 18 - 63571 Gelnhausen
Telefon (060 51) 4088
E-Mail: info@hzuelch.de

TV Gelnhausen aktiv o
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Die Friihgeschichte des Turnens

4. Teil
"Zwischen den beiden
Weltkriegen"

Durch das Fehlen laufender Einnahmen wéh-
rend der Kriegszeit geriet der Verein in Zah-
lungsschwierigkeiten. Sein Heim hétte verdus-
sert werden missen, hétten nicht drei Manner
(die Vereinsmitglieder Zipf, Ebert und Herwig)
durch finanzielle Hilfe diese Gefahr abgewen-
det. Die Halle wurde am 1. Juli 1918 gegen
eine geringe Miete als Lazarett eingerichtet,
im Einvernehmen mit der Intendantur des 18.
Armeekorps, und am 1. Médrz 1919 wieder frei-
gegeben.

Am 5. Mérz 1919 hielt der Verein nach dieser
langen Pause seine erste Hauptversammlung
wieder im Vereinshause ab. Die aus dem Krieg
zuriickgekehrten Mitglieder wurden feierlich
begriiBt, eine kirchliche Gedachtnisfeier fiir
die gefallenen Turner abgehalten und dann die
dringendsten MaBnahmen fiir die Wiederauf-
nahme des Turnbetriebs getroffen. An Stelle
des im Kriege schwer verwundeten Turnwartes

Karl Kiirle wurde Wilhelm Jéckel gewéhlt und
flir den zweiten Turnwartposten Dr. Michels
gewonnen. Herrschte zundchst noch Kriegs-
miidigkeit und eine gewisse Flauheit, so zeigte
sich durch die nun einsetzende Werbetatigkeit
doch ein merklicher Zuwachs an aktiven Mit-
gliedern. Drei TVG-Vertreter wurden zum Gau-
tag nach Schliichtern (20.7.1919) entsandt.
Eine von dieser Tagung ausgegangene Anre-
gung, die hiesigen Vereine (also Turnverein
und Turngesellschaft) zu verschmelzen, fihrte
zwar zu ldngeren Verhandlungen der beiden
Vereine, aber zu keinem Erfolg.

Das erste Gauturnfest nach dem Krieg fand
am 23./24. August 1919 in Orb statt. Trotz der
kurzen Ausbildungszeit konnten 6 Vereinsmit-
glieder in der Oberstufe und 2 in der Unterstufe
Preise erringen. Neben anderen inneren Ange-
legenheiten des Vereins wurde die Instandset-
zung von Turngeréten in Angriff genommen.
Leider waren die Pfeifen und Trommeln des
Vereins-Spielerkorps verschwunden. Sie
waren wéhrend des Krieges an ein auswarti-

ges Landsturmbataillon verliehen und nach
dessen Auflosung nicht wieder herbeigeschafft
worden.

Das Jahr 1920 stand fiir den TVG im Zeichen
des Wiederaufstiegs. Eine Anzahl von Neuauf-
nahmen waren zu verzeichnen. Die Damenab-
teilung trat wieder in Aktivitat und auf Anre-
gung von Dr. Michels kam die Bildung einer
~Knabenabteilung“ zustande.

Ihre Ausbildung nach einer besonderen Turn-
ordnung zeigte gute Erfolge. Das Auftreten der
Musterriege des Frankfurter Turnvereins beim
hiesigen Anturnen regte auch die Ausbildung
der hiesigen Musterriege wieder an. An Stelle
von W. Jockels wurde Dr. Michels zum ersten
Turnwart gewdhlt. Am 26. - 28. Juni richtete der
Turnverein Gelnhausen das Gauturnfest aus.
Unter dem EinfluB der Nachkriegszeit rollte es
bescheidener ab als 1912. Dafiir bewiesen die
aktiven Turner durch sehr gute Leistungen, daB
sie konzentriert geiibt hatten. 20 Siege wurden
errungen. 17 Einzelsiege, den 3., 4., 7. und 16.
Preis im 12/Kampf der Oberstufe, den |-, 5. und

Sport, Spal3
und Gewinn

Wir machen
den Weg frei

VR Bank Bad Orb-Gelnhausen m

Sport macht fit, steigert die Leistungsfahigkeit und die
Gemeinsamkeit. Daran denken wir nach einem Match, wenn
wir uns die Hinde schitteln; Hallo Partner, das hat auch
nach Spal gemacht!™ Sport bringt uns weiter und unsere
Ftt-giq:ln: als Team und jeden persdndich,
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8. Preis im 9/Kampf der Unterstufe und einen|., 2. und
3. Preis im Musterriegenturnen. Die Knabenabteilung
unter Dr. Michels errang beim Musterriegenturnen
den 1. Sieg.

In der Hauptversammlung am Ende des Jahres legte
der verdienstvolle Vereinsvorsitzende Zipf sein Amt,
das er 18 Jahre lang bekleidet hatte, nieder. Die von
der Versammlung einstimmig vorgetrageneErnen-
nung zum Ehrenvorsitzenden lehnte er jedoch ab. An
seine Stelle wurde das langjahrige Vorstandsmitglied
Heinrich Breidenbach gewahlt. Unter seiner Leitung,
tiichtigen Abteilungsleitern und einer

getreuen Vorturnerschaft nahm der Turnbetrieb wie-
der einen auBerordentlichen Aufschwung. Die turne-
rischen Leistungen in allen Fachgruppen verbesserten
sich konstant.

Die wichtigsten Geschehnisse aus dem Zeitabschnitt
von 1921 -1930 sollen hier nur kurz verzeichnet wer-
den:

1921, 8. Mérz, Griindung einer ,Médchenabteilung”
(Schiilerinnen) unter der Leitung von Frl. Luise
Wien.

10. April, Gauturntag in der Turnhalle.

8.- 11.Juni, Besuch des Gauturnfestes in Biidingen.
34 Sieger des TVG. Darunter Willi Schwabe mit dem
2., Heinrich Schultheiss dem 3. und Lisbeth Roth -
mit 20 Pkt. Vorsprung - dem 1. Sieg unter den zum
erstenmal im Einzelwettkampf auf einem Kinziggau-
Tumfest auftretenden Turnerinnen.

6. Okt., Ordnung der Rechte und Pflichten der Gber
17Jahre alten Turnerinnen und gleichaltrigen Zoglin-
ge. ... (Fortsetzung folgt).

-
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Vorstandsmitglieder

1.Vorsitzender

Frank Schmid

Im Schlag 2a

63594 Hasselroth

Tel/Fax (0 60 55) 47 96
2.Vorsitzender

Werner Dzewas

Alte HofstraBe 10

63584 Griindau

Tel (060 51) 44 05

Fax (060 51) 47 34 59
Kassenwartin

Edith Hubbert

Frankfurter StraBe 13

63571 Gelnhausen

Tel/Fax (060 51) 129 03
Schriftfiihrerin

Inge Werner

JahnstraBe 7

63571 Gelnhausen

Tel (060 51) 46 81

Fax (0 60 51) 88 44 71

E-Mail inani@gmx.de

Beisitzer

Thomas Schmidt

RosenstraBe 5

63589 Linsengericht

Tel (060 51) 7 35 04

E-Mail: teeschmidt@t-online.de
Dr. Bertold Fuchs

Im Goldberg 33a

63571 Gelnhausen

Tel (060 51) 27 03

E-Mail fuchsbau_msh@t-online.de
Ludwiga Alt

Carl — Becker — Str. 58

63571 Gelnhausen

Tel (06051)3895

E-Mail: ludalt@freenet.de
Vereinsanschrift

Turnverein 1861 e.V. Gelnhausen
Bollenweg 1

63571 Gelnhausen

Internet: www.tvgelnhausen.de
E-Mail: vorstand@tvgelnhausen.de

Ehrenvorstandsmitglieder
Erwin Schéfer

Neue StraBe 4

63571 Gelnhausen

Tel (06051) 68013
Fax (060 51) 88 87 60
Erna Eichmann

Untere Haitzer Gasse 15
63571 Gelnhausen
Tel/Fax (0 60 51) 39 33
Abteilungsleiter

Turnen und Gymnastik
Edith Hubbert
Frankfurter StraBe 13
63571 Gelnhausen
Tel/Fax (0 60 51) 1 29 03
Leichtathletik

Dr. Bertold Fuchs

Im Goldberg 33a

63571 Gelnhausen

Tel (060 51) 27 03
E-Mail fuchsbau_msbh@t-online.de
Boxen

Wolfgang Muhl
LeimbachstraBe 33
63619 Bad Orb

Tel (060 52) 43 65
Glinther Noschka

Am Kelterrain 12

63589 Linsengericht

Tel (060 51) 739 65

Fax (060 51) 97 91 76
Handball

Michael Schwaab
Kuhgasse 3

63571 Gelnhausen

Tel (060 51) 158 92

Fax (060 51) 47 47 903
E-Mail handball@tvgelnhausen.de

Laut Beschluss der Jahresmitgliederversammlung vom
25. April 2001 betragt die Aufnahmegebiihr (einmalig)

Euro 10,00.

J

Mitgliedsbeitrag monatlich: Einzelmitglieder Euro 5,00
Familien mit mindestens 3 Personen oder mehr Euro 12,00

Wir bitten alle Mitglieder bei Anderungen der Anschrift oder

Bankverbindung diese unverziiglich schriftlich einer der fol-

genden Adressen mitzuteilen:

E-Mail: vorstand@tvgelnhausen.de

Schriftlich an: Turnverein 1861 e.V. Gelnhausen,
Bollenweg 1, 63571 Gelnhausen

Per Fax: (060 51) 88 87 60
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Ziele setzen.
Wir helfen lhnen,
sie zu erreichen.
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