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Ausgabe Dezember 2015

TV Gelnhausen geht mit
Abteilung Kampfkunst neue Wege

Liebe Vereinsmitglieder,

in diesem Jahr hat die neu gegrindete Abteilung Kampfkunst im TV Gelnhausen die Arbeit aufgenommen.
Kampfkunstinteressierte im Alter zwischen 7 und 50+ treffen sich zum gemeinsamen TaeKwondo- und Hopkido
Training. Lesen sie dazu mehr auf den kommenden Seiten. Die Bilder der Titelseite zeigen unterschiedliche
Lehrgénge, die von der Abteilung Kampfkunst organisiert und abbgehalten wurden.

www.Ivgeinhausenae
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AUF TAKT

Liebe Vereinsmitglieder,

zumJohreswechsel 2015/2016 liegt Ihnen/ Euch die neu-
este Ausgabe unserer Vereinszeitung mit oktuellen und
allgemeinen Informationen zum Turnverein Gelnhausen
vor.

Vorab winsche ich allen Vereinsmitgliedern ein frohes
Weihnachtsfest und fir dos neue johr viel Glick, Gesund-
heit und Erfolg. Gerade in dieser Zeit, die uns leider mit
schrecklichen Ereignissen in der Welt konfrontiert, sollte
Weihnachten und der Johreswechsel zur Besinnung und
Innehalten in unserer immer schneller werdenden Zeit
genutzt werden.

Noch I&ngerer Pause - nicht zuletzt aus Kostengrinden- haben wir uns flr
eine neue Aufloge unserer Vereinszeitung entschlossen.

Was ist in der vergangenen Zeit possiert?

In der Rickschau hat sich die Erhéhung der Beitrége, als erste Erhéhung nach
einem Zeitraum von 10 Jahren als wirtschaftlich notwendig undrichtig erwiesen.
Domit kdnnen wir unser ehrgeiziges Sportangebot, insbesondere im Kinder-
undjugendbereich ungeschmdlert aufrechferhalten. Dass die seitens der Mit-
gliederversommiung beschlossene Erhéhung rechnerisch 50% ausgemacht
hat, ist zutreffend. Betrachtet man die absoluten Zahlen von 5.-€ auf 7,50€
monatlich, ist der Betrag im Vergleich zu dem gebotenen Sportprogramm
immer noch sehr glnstig und mehr als angemessen. Verstanden hat der Vor-
stand, doss eine Beitragserhdhung in kleineren und zeitlich geringeren Schrit-
fen fUr die Mitglieder leichter zu okzeptieren ist.

Seitjanuar 2015 hat der TV Gelnhausen eine neue Abteilung! Mit der Abteilung
Kompfkunst wollen wir ein Betdtigungsfeld fir alle Altersgruppen zum Erler—
nen der korperlichen Selbstverteidigung abseits des wettkompforientierten
Kompfsports biefen. Unter der Flihrung des Abteilungsleiters Joachim Kolland
erhofft sich die neue Abteilung regen Zuspruch. Alle Vereinsmitglieder sind zur
Werbung hierfir aufgerufen, wobei auch die eigene Neugier auf eine neue
Sportort im Verein befriedigt werden kann.

Sportlich kédnnen sich alle Abteilungen sehen lassen. Gerade im Nochwuchs-
bereich présentieren sich einzelne Athlefen und Mannschaften duBerst erfolg-
reich. Mit dem Aufstieg der 1. Mannschaft der Handballer in die 3. Liga wurde
ein lange ersehntes Ziel erreicht und eine neue Begeisterung fur den Hond-
ball ausgeldst. Sicherlich muss sich das Teom nun unter den héheren Anforde-
rungen der 3. Liga behaupten. Das Potential hierfur ist aber vorhonden.

Als Verein steht der Turnverein Gelnhausen im 154. Johr seines Bestehens
durchaus im harten Wettbewerb mit allen Konkurrenzangeboten gewerblicher
Anbiefer und dem Zeitgeist des bloBen Konsums von (Sport)Angeboten, ohne
feste Bindung an einen Verein und/oder der Beschrénkung der Mitgliedschaft
im Verein auf die oktfive Austlbung des Sports. Dieser Trend hat zwar auch uns
leicht fallende Mitgliederzahlen beschert, er ist aber kein Grund zur Resigno-
tion, sondern muss eher Antrieb im Wettbewerb mit anderen sein. Behaup-
ten wird sich der Turnverein Gelnhausen nur kénnen, wenn die Abteilungen im
Gesamtverein zusommen arbeiten und fur die Zukunft sich auch Mitglieder
finden, die im Gesamtverein Verantwortung Ubernehmen. Hierzu rufe ich aus-
drickiich auf.

Inwieweit die auf uns alle zukommenden neuen Herausforderungen im Roh-
men der groBen Zahl von Kriegsflichtlingen fir den Verein Bedeutung haben
werden, bleibt abzuwarten. Erste Integratfionsversuche laufen bereits in der
Boxabteilung. Dabei zeigt sich, dass die ehrenamitlich tétigen Vereine in der
Lage sind, deutlich schneller als die Politik zu reagieren und einfachimprovisiert
wird, mit dem Ziel miteinander Sport zu treiben.

Entgegen dem Trend stellt sich auch die groBe Anzahl der fir longjéhrige Mit-
gliedschaft zuEhrenden. Am15.November 2015 konnten rund 8O Jubilare flr bis

zu 65 Johre Mitgliedschoft im TV Gelnhausen geehrt werden. Im Rahmen einer / .

wirdigen Feierstunde mit anschlieBendem gemutliichem Beisommensein ver-
lebten die Jubilarinnen undjubilare einen schénen Nachmittagim neuen Vereinsraum.
Hierzu mache ich auf den gesonderten Bericht mit dozugehdrigen Bildern aufmerksom.
Ihr Frank Schmid -1Vorsitzender-
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BOXEN

Aktuell werden die Trainingseinheiten der beiden Gruppen sehr gut besucht.
Die erste Gruppe besteht vorwiegend aus jungen Boxerinnen und Boxern,
die Kbmpfe bestreiten oder bestreiten wollen. In dieser Gruppe frainiert auch
Daniel Lockstein, der 2013 Rheinlondmeister und dreifocher deutscher Mei-
ster wurde. Diese Erfolge konnte er auch 2014 und 2015 wiederholen. AuBer-
dem holte Daniel Leier im letzten Johr fir den TG Gelnhausen im Schwerge-
wicht den 2. Platz bei den Rheinlondmeisterschaften. Neben diesen beiden
sind noch 3 jungen Frauen und 5 weitere junge M&nner im Bosxring oktiv,
beispielsweise im Oktober 2015 bei einem Tunier in Ostheim.

Das zweite Training bietet ehemaligen Aktiven und Hobbyboxsportlern die
Mégllichkeit ihre Ausdauer und Technik abseits des Boxrings zu trainieren.

In beiden Gruppe konnfen auch 5 jugendiiche Flichtlinge integriert werden,
diese nehmen aktiv gemeinschaftlich mit den anderen Boxern om Training
feil.

Auf denBildern sind die aktiven Boxer der ersten Gruppe zu sehen, sowie die
Ehrung von Daniel Lockstein durch den Birgermeister und den Landtagsab-
geordneten zur Bronzemedaille der U-21Deutschen Meisterschaff.
Trainingszeiten der Boxabteilung:

1CGruppe Montag 18-20.00Uhr
Donnerstag 18-20.00Uhr

2 Gruppe Dienstag 19-21.00Uhr
Donnerstag 20-21.30Uhr
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sen wieder sehr ereignisreich.
Die Wettkampfstatistik zeigt, dass die heimischen Sportlerinnen und Sportler
erneut sehr erfolgreich waren und viele Titel in die Bartbarossastadt holen
konnten. Bei Deutschen Meisterschaften gewannen die Gelnhduser einmal

. einen ersten, einen siebten sowie mit der Mannschaft einen dritten Platz Uber
zwei erste PlGtze und einen dritten Rang bei Siddeutschen Meisterschaften
freuten sie sich ebenfalls. Auf der Ebene der Hessischen Meisterschaffen
gewannen die Gelnhduser gar 14 Mal die Goldmedaille sowie acht bezie-
hungsweise neun Mal die Silber- und die Bronzemedaille. Die Mannschaften
errongen auBerdem zwei Hessische Titel sowie einen Vizetitel und zwei
Bronzemedaillen.

Prégend fur dos Wettkampfjohr 2015 war, dass besonders viele gute Leistun-
genin den Staffeln und im Mannschaftskompf erbracht wurden. Dabei stach
besonders die Altersklasse U16 heraus, in der die Jugendlichen sowohl alleine,
als auch in der Mannschaft gemeinsom mit dem ASC Darmstodt und der TuS
WeilmUnster als Stortgemeinschaft punkfeten. Das Teom belegte zum Beispiel
souverdn den dritten Platz bei der Team-DM, wobei besonders die Gelnhdu-
ser Teilnehmer als Leistungstréager hervor traten. Zudem traoten die Athletinnen
und Athleten dieser Alferskiasse beijeder der angebotenen Meisterschaften,
wie zum Beispiel den Deutschen Neunkompf- oder den Deutschen Blockmei-
sterschaften an, was so schon lange nicht mehr vorgekommen war. Besonders
erwdhnenswert sind die Leistungen von Martin Kratz, Janis Hommel, Lars Rich-
ter, Maximilion Wagner und Tim Kleespies in der U16, da alle an Deutschen
beziehungsweise Siddeutschen Meisterschaften teilnohmen. Krotz wurde
zudem Hessischer Meister im Stabhochsprung und Wagner Hessischer Mei-
ster im Diskuswurf der M15. Janis Hommel gewann den Hessischen und sogar
den Suiddeutschen Titel im KugelstoBen der Alferskiosse M14.

Bei zahlreichen, auf der heimischen Sportanloge und den hiesigen Turnhallen,
ausgetragenen Veranstaltungen zeigte die Abteilung wieder einmal, dass sie
sehr gut organisiert und strukturiert ist. So wurden zum Beispiel die Hessischen
- Meisterschaften der Jugend U16 und U20 veranstaltet oder auch die Regio-
nalmeisterschaften der Aktfiven und der U16. Auch Meisterschaften der Kin-
derleichtathletik wurden zum Beispiel im Marz in den beiden GroBsporthallen
ausgetragen. Dabei liefen sowohl die Vorgange im Wettkompflolro, als auch
die des Verpflegungsteams um Beate Zlich reibungslos ab.

' Ein Highlight war zudem wieder einmal die alljéhrliche Wanderung der Seni-
orengruppe (geplant von Birgit Seifert-Schmid und Frank Schmid), die in die-
sem Jahr nach Coburg und Umgebung fuhrte.
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MNASTIK+TURNEN

Line Dance beim TVG
Der TVG bietet seitJohren Line Dance Kurse an.Line Dance ist eine choreogra-
fierte Tanzform, bbei der einzelne Tanzer unabhdngig von der Geschlechtszu-
gehdrigkeit in Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen. Die Ténze
sind passend zur Musik choreografiert, die meist aus den Kategorien Country
und Pop stammt. Das macht nicht nur richtig viel SpaB, sondern trainiert auch
die Koordination, das Geddchtnis und bringt den Kreislouf so richtigin Schwung.

Die Line Dance Gruppe trainiert dienstags ab 20.30 Unr im Vereinsheim der

GroRBsporthalle. Info gibt’s unter Tel. Nr. © 60 51/97 88 14

Yoga im TVG mit zertifizierten Yogalehrern
2013 gab es im Verein 2 Yogagruppen. Mittlerweile sind es 6 feste Gruppen
verteilt auf 2 Yogalehrer. (Andrea Sahler und Marlis Rémhild). Weiteres gibt es
auch hin und wieder Workshops in anderen Yogastilen oder zu bestimmten
Themen von A. Sahler.
Anbei ein Bild aus der Freitagmorgen Gruppe (Mittelstufe]) von Andrea Sahler,
die imHerbst 2013 als Anfénger Gruppe gestartet hat.

A

Der Baum Einer der bekannten Klassiker unter den Yogatbungen fir die Balonce, die Kréftigung
der Beine und Offnung der Hifte.
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Die Yogalehrerin, Andrea Sahler, macht ein fieBendes Hatha Yoga nach S.
Yesudion. Merkmal ist eine entspannte Ausflhrung in tiefer Konzentration mit
Bewusstseinslenkung. Sie geht aber einbisschen von der Statikim Hotha Yoga
weg, da die Ubungen mit ganz kleinen, fast nicht sichtbaren, pulsierenden
Bewegungen ausgefihrt werden. Es ist wie ein dynamisches, flieBendes und
zugleich meditatives Dehnen mit Ruhe, Kraft und einem bewusst gelenktem
Atem. Man gleitet sanft in die Yogahaltungen und dehnt so behutsom seine
Grenzen aus.

Yoga dehnt und kréftigt die Muskulatur, Faszien werden oktiviert, der Korper
wird ausgerichtet und die Wirbelséule gestérkt. Das Meridiansystem wird
oktiviert und die inneren Organe werden harmonisiert. Stress, Blockaden und
Verspannungen werden abgebaut, Korper, Geist und Seele werden harmo-
nisiert, und man lernt Achtsomkeit mit sich selbst. Atemubungen so wie auch
eine Tiefenentspannung om Ende der Stunde gehdren mit zur Proxis.

Dieses Bild ist aus einer LSD Yoga Stunde. Long Slow Deep (YinYoga)

Die Entdeckung der Langsamkeit einer Yogasession, nicht hdher, schneller,
weiter sondern l&nger, langsomer und fiefer.

Asanas werden ldnger in meditativer Ruhe gehalten.LSD ist kein Wellness wie
. Restoratives Yoga* (Yoga des Nichtstun) sondern diese aktive Entspannung
kann auch ein steiniger Pfod sein der om Ende aber belohnt wird mit einem
gigantischen Entspannungseffekt. Anspannung und Entspannung wird in ein
gesundes Verhdlinis zueinander gebracht. Dies ist eine schonende, sanfte
Yogapraxis bei der die Positionen mit entspannfer Muskulotur lange gehal-
fen werden. Yin Yoga/LSD ist Faszientraining vom Feinsten, da das Bindege-
webe ein Straffung und Neubelebung erféhrt.

Diese LSD Stunden werden jeden ersten Montoa und zweiten Freitag im
Monat, abends im Bollenweg 1 angeboten und sind auch fir Yogoanfanger
geeignet. (Infos Uber Andrea Sahler)

Andrea Sahler, Tel: (06051) 88 9193, Handy: (O173) 69 O9 457

E-Mail: andreasahler@webde

Marlies Romhild, Tel: (06184) 50 O7 O2,

E-Mail: narayani@yoga-zentrum-noroyanide

Pilotes im TVG

Ab 2016 kdnnen wir auch Pilates anbieten. Als DTB- Pilates Lehrerin wird
dies Andrea Sahler fir den Verein Ubernehmen. , Nach 10 Stunden fuhist
Du den Untferschied. Nach 20 Stunden sieht man den Untferschied. Und
nach 30 Stunden hast Du einen neuen Kérper.™ (Joseph H. Pilates)
Pilates ist ein Ganzkarpertraining und Pilates-Uoungen werden bei uns
auf der Matte und mit Hilfsgeréten wie dem Fitnessband, dem Ball und
der Pilatesrolle durchgefihrt. Die Bewegungen sind immer flieBend, aus
der Kérpermitte heraus und mit einer gefihrfen Atmung.. Wahrend des
Pilates-Trainings konzentrieren Sie sich voll und ganz auf Ihren Kérper, Ihre
Atmung und die korrekte Ausfiinrung der Uoungen. Da bleibt kein Raum fir
Alltagssorgen. Sie bauen Stress ab, flhlen sich nach der Stunde ausge-
glichen und entspannt, weil Sie sich fur eine Stunde ganz auf Ihren Koérper
konzentriert haben und alles andere auf3en vor bleiben solite.
Wirkung des Pilates Training (einige Beispiele)

Aufrichtung des Korpers und Verbesserung der Kérpertalonce

Die Bewegungen des Korpers werden insgesamt geschmeidiger und
naturlicher

Tiefliegende Bauch-, Beckenboden- und Ricken- und Schultergurtel
muskulatur werden gekraftigt

Mobilisation der Wirbelsdule

Verspannungen werden gelést, die Muskulatur gestrafft und die mus-
kulére Ausdauerleistung wird verbessert.
Bei Interesse melden sie sich gerne schon mal bei der Trainerin.
Andrea Sohler, Tel: (06051) 88 9193, Handy: (O173) 69 O9 457
E-Mail: andreasohler@webde
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HISTORISCHES

Jus dem Jaohre 1887 der Vereinsgeschichte

Crillabend der Gymnastikabteilung

Auch in diesem Jahr fond der traditionelle Grillalbend der Gymnastikabtei-
lung am letzten Dienstag vor den Sommerferien am Blockhaus in Gelnhau-
sen staft.

Bei perfektemn Wetter konnte der erste Vorsitzende, Frank Schmid, tber 80
Turnerinnen und Turner am Blockhaus in Gelnhausen begriBen.

Die leckeren Wirstchen, Steaks und Frikadellen, frisch gegrillt vom Crillleam
Hebbel-Hohls und diie tolle Salatauswahl lieBen keine Wiinsche offen.

Die Seniorengruppe und die Frauen 5Oplus sorgten mit einer tollen Vor fih-
rung zu floffer Musik flr beste Unterhaltung und animierten zum Mitmachen.

Neuer Kurs, Progressiver Muskelentspannung (PME]*
Seit diesem Herbst bietet der TV Gelnhausen einen zehnwdchigen Kurs in
. Progressiver Muskelentspannung™ unter der Leitung von Kathrin Klotz an.
Der Kurs richtet sich an alle, die im Alltag einfach mal abschalten und mit
Stresssituationen besser umgehen wollen. Die PME ist eine bewdhrte und
effektive und vor allem leicht erlernbare Methode zur Entspannung. Sie ist
auch fir Menschen geeignet, die noch keine Erfohrung mit Entspannungs-
methoden gesammelt halben oder mit anderen nicht zurechtkommen.

Der Kurs findet donnerstags von 19.00 bis 20.00 Unr im Vereinsraumin
der Stadthalle staft.

Anmeldungen und Infos bei

Kathrin Klotz unter O151/21690140.

Tuen-Dednung.

§ 1. Dap Turien finbet Wontagd und Donnerde
tag®, ober an ouberen vom Voritand ju beftimmenben
Lajen ftait.

§ 2, Dad Turnen beginnt um 82 Uhr unb enbet
mit einem Rilcturnen ober Turnipiel um 1012 Uhr.

§ 8. Dad Turnen beginnt mit Freiz ober Ordnungs:
Uebungen, worauf ein vom Turnwarl arrangivied Ges
riitheturnen exfolgt.

§ 4. Qebed ju fpat fommende Mitalied bat fich
betm Turnmaet wno Vorfurner ju melben.

§ b Jeber Turmer io[l nad) #Ablegung von Rod
unb RKopfbededunyg und in ber vorgefdricbenen Turn:

2ia teadhtcifEin Hend | und  Hoje)-turnen.

§ 6. Jeber Tuemer Bat in ber Miege ju turmen,
welder berjelbe, nad Grdge und Fabigteit, vom Turne
wart ober bejien Stellvertveter ugetfeilt ijt.

§ 7. Dod Youfen vom einer Hiege jur anbern,
ober bad Einfdleichen in cine anbere Riege ift freng

.

§ 8, Jeber Twrmer mup in Der Drbnung umd
Heibenfolge turwen, ober wenigRend die vorgemadile
Ulebung verfuden, in welder er bel feimer Riege fiebt.

§ 9. SGeber Turner joll dic Babn frei [u en nad

jeber Ucbung umb awf bem Huf ,Bahn jre” jogleidh
b willig folgen, ofne ﬂ{bmr.be unb Emug.

§ 10, Sever Turmer Gat bem Vortwener bei allen
iumﬁﬁd;m Hnorbnungen jefort Sehorjam ju Teiften,
wibrigenfalls Hegterer bei dbem Twrmwart Befdwerbe
fithren fann.

8 11 Jebver Turner joll alled Turngeug und Serdth
mur g Turnilbungen gebrouden unb blos an bem
ge‘f';ﬁresthen Drle,

§ 12. Die Aufilelung und Fortidaffung bder Ges
ru:bt bat eime vom Turnmart ju beftimmende MRiege ju
hemrgen

§ 13. Beim Riegenturnen barf nur gefprodyen
wﬂbm, was jur Sade aehort.

§ 14, Fiemand von denw Turuern darf fid) wibhrend
Des Turnend opue Erlaubnifi ded Turmwartd aud bem
Turnlofal entjernen; aud it dad Tvinten wibrend bes
Turnens fteeng uurttiuqt

Borflepende Statuten find bder ftabtijhen Bebirbe
vergelegt und genehmiat worben.

@einfanjen, ben 15, Februar 188T.

Per Dorfland des Enrmoereins Geinbanfen

3

Sulius Salla, 1. Vorfigenber.

Earl Drufdyel, 2,

Phil. Sdmidt, 1. Tuemwart.

Arth. Hlagur:. g

Chr. Hopp, 1 Eeﬁruflii‘t&rzr

Grorg Loy, 2

Peter jlrl;l:r, matt

Ab lb
ﬁﬁﬁbﬁ?ﬂ:“mnﬁaﬂﬂwmﬂﬂﬁﬂ
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KAMPFKUNST

unsere neue Abteilung stellt sich vor

Neue Abteilung Kompfkunst stellt sich vor
Liebe Mitglieder des TV Gelnhausen,

in diesem Jahr 2015 wurde eine neue Abteilung innerhalo des TV Gelnhausen
gegriindet. Die Abteilung hei3t Kampfkunst. In dieser Ausgabe des TVG oktuell
mdchten wir die Gelegenheit nutzen uns vorzustellen.

Wer sind, Wir" denn Uberhaupt?

Wir, das sind inzwischen Uber 20 Mitglieder der neuen Abteilung Kampfkunst,
die den sportlichen Betrieb unter der Flagge des TVG aufgenommen hot.
Unsere Alfersstruktur umfosst junge, junggebliebene Athleten und Sportler.
Manner, Frauen und Kinder, die sich fur die Austbung unserer Sporfort ent-
schieden halben, um fit zu werden oder zu bleiben und das am liglbsten unter
Gleichgesinnten.

Wer nun denkt: , Moment mal, das frifft ja auch auf mich zu™ hat vollkommen
Recht. Und genau das ist der Grund, warum wir vom ersten Moment an den
TVG als Heimat gesehen haben.

Doch was unterscheidet nun unsere Abteilung von den anderen?
Eigentlich nur das , Wie*. Und genau das méchten wir nun vorstellen.

Kampfkunst ist natrlich nur ein Oberbegriff, denn es gibt unglaublich viele
Disziplinen, dass sie aufzulisten alleine schon den Umfang des TVG Aktuell
sprengen wurde. Es ist wie mit Sprachen und Dialekten. Unsere Sproche ist
vorwiegend koreanisch. Denn aus Korea stammen unsere beiden Houptdiszi-
plinen: Hapkido und Toekwondo.

Die Wurzeln beider Disziplinen sind schon ein paar Tausend Jahre alt, haben
aber ihre Reformation und damit den Weg nach Europa und den weiteren
Westen erst in den 1950er und 196Oer Johren gefunden.

Alle Kampfkunste basieren auf sieben Grundbereichen:

Schlagen und Treten

Ausweichen und Blocken

Halten und Hebeln

Werfen

Kompf mit Waffen

6. Geistige Techniken wie Medifation, Afemtechniken und Entwicklung der
infernen Kraftflisse

7. Heimethoden wie Akupressur, Akupunktur oder Massoge

O~ N~

Taekwondo und Hapkido stellen unserer Ansicht nach eine wundertbare Kom-
bination dar, um alle sieben Grundbereiche abzudecken.

Doch was heiRt denn Hapkido und Taekwondo und was bedeuten sie?

Hap bedeutet , zusommen', und steht fir die Harmonie von Kérper, Geist und
Seele

Kibedeutet innerliche und duBerliche Kroft*

Do bedeutet Lebensweg

Damit bedeutet Hapkido wértlich  Verbinden-Energie-Wege' und wird haufig
als der , Weg der Harmonie der Kréfte™ Ubersetzt.

Toe bedeutet , FuB™ und steht fir alle Techniken, die mit dem Fu und Bein aus-
gefihrt werden

Kwon bedeutet , Faust™ und steht demnach fur alle Foust- und Armfechniken
Do bedeutet auch hier , Lebensweg™ und verdeutlicht, dass der Fokus nicht
ausschlieBlich auf das kérperliche Training gerichtet ist.
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. Weg des FuBes und der Hond" wére hier die analoge Ubersetzung.
Worin unterscheiden sich denn Hopkido und Toekwondo?

Drei der Grundprinzipien des Hapkido sind

Hwa das Widerstandslosigkeits— oder Harmonie-Prinzip bedeutet, dass
einHapkidoin die Energie des Angreifers aufnimmt und gegenihn verwendet.
Er vermeidet die direkte Konfronfation

Yu das Wasser-Prinzip. Wasser umschliet Formen und folgt dem Weg
des geringsten Widerstands. Es kann bei Berthrung weich und hart gegen
Schldge sein

Won das Kreis-Prinzip. Gerade Angriffe werden in einer natlrlichen
Bewegung aufgenommen und kreisférmig umgeleitet. Dadurch wird die
Angriffsenergie der eigenen hinzugefugt

Hapkido-Techniken wurden entwickelt fir die offensive und defensive Sellbost-
verteidigung. Sie dienen aber auch der Entwicklung der Persédnlichkeit durch
Vermittlung geistiger, physischer und spiritueller Wert. Als Kroftquelle wird
dabei der ganze Kérper genutzt

Taekwondo ist in seiner Ausfihrung dem Karatfe éhnlicher und fallt durch die
unzdhlige Technikvielfalt auf. Von Block-, StoB, Stich-, Schlag- und Tritttech-
niken wird unter Wohrung eines stabilen Standes ganzheitlich trainiert.
Insbesondere die beiden Bereiche des Zweikompfes und des Formenlaufs
haben sich im Taekwondo hervorgetan.

Beim Zweikompf geht es darum, einen anderen Sportler mit FuB- oder Arm-
fechniken zu treffen und nach Punkten zu besiegen. Schnelle und dynomische
Bewegungen spielen hierfir neben taktischen Aspekten eine wichtige Rolle
und betonen den offensiven Charaokter dieser Disziplin.

Im Formenlauf werden vorgeschrielbene Formen durchlaufen, die aus ver-
schiedensten Techniken bestehen mit dem Ziel méglichst dsthetische und
korrekte Technikausfihrungen zu zeigen. Dies kann alleine, aber auch mit
Partnern im Paarlauf oder im Synchronlauf trainiert und gezeigt werden.

Ohne Disziplin und Respekt geht es aber auch in der Kampfkunst nicht. Des-
wegenist das , Do" auchin jeder Trainingseinheit mit dabei.

Was bendétige ich, um Hopkido oder Taekwondo zu trainieren?

An sich reichen erst mal dos Interesse und die Lust am Sport. Spéter kommt
noch die traditionelle Trainingsbekleidung , Tobok™ hinzu. Weitere Trainings—
geréte kdnnen spater abhangig von der Disziplin noch hinzukommen, sind
aber zum Einstieg nicht notwendig.

Wer nun nach diesen Zeilen neugierig geworden ist, den loden wir gerne
ein, einmal mit zu trainieren. Sei es bei einem , Mitmach-Lehrgong™ oder in
denreguldren Trainingseinheiten, die gerne auf der Homepage eingesehen
werden kénnen.

Allen anderen, aber natlrlich auch den oktiv Inferessierten, méchten wir auf
jedenFallfur die herzliche Aufnohme und das Vertrauen, welches uns entge-
gengebracht wird, bedanken.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit, die vor uns liegt.

Eure Abteilung Kompfkunst
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LAUFTREFF

Am 27. April 1975 wurde der Lauftreff Gelnhausen als Breitensportobteilung
des TV Gelnhausen auf Initiafive der Abteilung ,, Sport und Freizeit™ des
Main-Kinzig-Kreises gegrundet. Hauptverantwortlich waor domals Klous
Schmidt, der heutige Leiter dieser Abteilung. Aus dem Kreis der ersten
Lauftreff-Betreuer ist heute nur noch Walter Losert dabei, der den Lauftreff
heute leitet.

Zunéchst wurde nur sonntags gelaufen. Man hat aber sehr schnell erkannt,
dass ein Trainingstag nicht genug ist, und es wurde bald ein zweiter Tog
angeboten. Jetzt trifft sich der Lauftreff das ganze Jahr Uber jeden Sonntag
um 2:00 Unr und wahrend der Sommerzeit auch jeden Mittwoch um 18:30
Unr om, Blockhaus™ in Gelnhausen.

Je nach Leistungsvermdgen wird in unterschiedlichen Gruppen gelaufen. Die
Gruppe Anfanger macht nach etwa 300 - 500 m eine Gehpause. Grup-
pe 11auft in Infervallen von circa 3 Minuten, Gruppe 2 von ungefahr 15 Minu-
ten und Gruppe 3 von etwa 30 Minuten. Nach dieser Zeit machen diese
Gruppen ebenfalls eine Gehpause. Gruppe 4 1duft eine Stunde in gemd-
Rigtem Tempo und Gruppe 5 mit etwas verscharftem Tempo. Alle Gruppen
sind eine Stunde unterwegs.

Die Gruppe der Lauftreff-Betreuer umfasst zur Zeit 17 Personen. Domit ist
gewahrleistet, dass alle Gruppen optimal betreut werden.

Seit 1995 besteht auch eine Walking-Gruppe, die zundchst nur sehr zoger-
lich angenommen wurde, aber heute immer mehr Zulouf findet.

Je nach Johreszeit und Witterung nehmen etwa 100 bis 130 Louferinnen und
Laufer die Gelegenheit wahr, gematlich durch den Gelnhduser Stodtwald
zuloufen oder zu walken. Das Geldnde ist sehr abwechslungsreich mit fast
ebenen Strecken, aber auch mit Steigungen, so dass fur jeden Geschmack
und Leistungsstérke etwas dabeiist.

Kontakt Louftreft-Leiter:Walter Losert

Muhloachweg 35

63571Gelnhausen

Tel/Fax (O 60 51)26 77

losertgelnhausen@freenetde oder lauftreff@tvgelnhausende

Trainingszeiten S0 9:00 -10:00 Blockhaus
Mi18:30-19:30  Blockhaus (nur im Sommer)

BETTEN s
S@%MU@TJ’

FASZINATION BETT

Wir nehmen Mal} —
und Sie liegen besser

- 1

GrélRe, Gewicht, Kérperbau, Schlafgewohnheiten...
jeder Mensch ist anders. Deshalb ist es so wichtig,
dass auch sein Bett ,anders” ist, ndmlich ganz
individuell auf ihn zugeschnitten.

* Alle erforderlichen Daten werden von unseren
Fachberatern erfasst.

+ und das Bettsystem (Lattenrost und Matratze)
ganz genau auf Sie eingestellt.

Erleben Sie, wie sich komfortables und ergonomisch
richtiges Liegen anfiihlt —mit dem Bettsystem Ecco2.

Z0

% _“_

I |-.-_.‘1“ l | r 1 1
it s

BETTEN d
SCHMIDT

Altenhasslau - Stadtweg 7 - Tel.979183

AL,

TVG-aktiv
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HANDBALL

Hallo Sportfreunde,

Die Handballobteilung des TV Gelnhausen hat in den lefzten Johren groRe
Fortschritte erzielt. Am bekanntesten ist wohl der Aufstieg der ersten M&nner-
mannschaft in die dritfe Bundesliga Ost. Aber nicht nur im Bereich der ersten
Ménner, sondern im ganzen Handballumfeld in Gelnhausen hat sich einiges
geton.

In diesem Johr haben sich zum ersten Mal A-, B- und C-Jugend flr eine Spiel-
klasse auf hessischer Ebene qualifiziert.

Die C-Jugend geht als Meister der Oberliga Sid der vergangenen Saison
auch dieses Johr wieder in der héchstmédglichen Spielklosse fir diese Alters-
gruppe auf Punktejogd.

Die B-Jugend, die sich aus den Jahrgangen 1999 und 2000 zusommensetzt,
qualifizierte sich fir die Landesligo, die ebenfalls hessenweit ausgespielt wird.
Die dlfeste Jugendmannschaft des TVG, die ménnliche A-Jugend, schafffe es
zum ersten Mal seit Uber sechs Johren sich fir die Oberliga zu qualifizieren.
Neben dem Spielbetrieb in der A-Jugend werden die A-Jugend-Spieler auch
schonim Seniorenbereich, vor allem im Juniorenteam (2. Ménner), efabliert und
kénnen sich dort beweisen und individuell verbessern.

Der Erfolg der Jugendarbeit zeichnet sich jedoch nicht nur in den diversen
Mannschaften ab, sondern auch die Einzelspieler profitieren enorm von der
., Gelnhduser Handballschule™.

So stehen zurzeit Jonathan Malolepszy, Philip Schenk, Benjomin Wérner, Louis
Wagner, Adrian Borth (alle ménnliche B-Jugend) sowie Fynn Hilo und Cedric
Marquardt (beide mannliche C-Jugend] in ihrem jeweiligen Jahrgang im Auf-
gebot der Hessenauswahl undkonnten dort schon einige positive Erfahrungen
mitnehmen. Mit Jonathan Malolepszy und Philip Schenk konnten zudem gleich
zwei TVG-Spieler bei der DHB-Sichtung feilnehmen und sich mit den stérksten
Spielern in Deutschlond messen.

Die Handballousbildung féngt schon bei den ganz Kleinen an.Neben der F-Ju-
gend und den Minis bietet der TVG in Kooperation mit der Herzbergschule in
Gelnhausen Roth, der Philipp-Reis-Schule in Gelnhausen und der Ysenburg-
schule in Hailer-Meerholz eine Ballsport AG an. Durchgefihrt werden diese
von Alexander Heuser, der seit dem 1. September neuer Bundesfreiwiligen—
dienstler bei der Hondballabteilung ist und selost in der A-Jugend undimjuni- = “ﬁf&aﬂ =
orenfeam spielt. Zuséitzliche Unterstitzung bekommt er von Fynn Hilb undjonas )

Schrimpf, die beide ebenfalls in der Hondballjugend spielen. m

Am 5.10 fand an der Ysenburgschule in Hailer Meerholz zum ersten Mal der
Handball Grundschulokfionstag in Kooperation mit der AOK und dem Hes-
sischen Handball Verband statt. An diesem Tag gob es fir die zweiten Klos-
sen eine Sportstunde der besonderen Art. Unfer den Trainern Philip Deinet,
Peter Jambor, Jirgen Hilb, Julion Born, Franziska Peter und Alex Heuser konnten
die Kinder ihr handballerisches Kénnen an verschiedenen Stationen, wie z.B.
Technik oder Zielwurf, unter Beweis stellen und wurden abschlieRend mit dem
Handball Spiel-Pass belohnt. Zum Abschiuss der Aktion gab es fir alle Teilneh-
mer ein T-Shirt und eine Urkunde.

Um auch in Zukunft in allen Altersklossen gut aufgestellt zu sein, hat der
TVG in diesem Johr den Schwerpunkt auf die Basisschulung (Minis bis D-Ju-
gend) gelegt und das Trainerteam dort neu strukturiert. Mit Thomas Mas-
ztalerz wurde in der D-Jugend ein echter Fachmann fir diesen Alters-
bereich installiert und ersfe Fortschritfe sind schon deutlich zu erkennen.
—Jirgen Hilb, Abteilungsleiter Handball-

8 TVG-oktiv
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*Traditionsteam™ TVG-Handball

Galgrfchl &

B s 2 = el

“An alle die gerne dem Handballsport sportlich verbunden bleiben
md&chten und sich einmal pro Woche montags um 20 Uhr in der GroB3-

Im Oktober 2013 wurde das TVG-Traditionsteam ins Lebben gerufen. Ent-
standen durch eine Idee einiger friher aktiven Hondballer war es, allen
ehemaligen Hondballern und Sportbegeisterten die Méglichkeit zu bieten,
in einer Uoungsstunde ihrem Lieblingssport nachgehen zu kénnen. Inzwi-
schenist der Teilnehmerkreis gewachsen, Interessenten sind jederzeit
herzlich willkommen. Die Geselligkeit kommt dabei nicht zu kurz. Kontokt:
Christian Zipf Tel O176-15600000 o. Uli Schéfer Tel. 0160-97990263

2016
50 Jahre

TV Gelnhausen
Handbball

Horst Zulch
Versicherungs- und Finanzmakler
Schmidtgasse 4, 63571 Gelnhausen
www.hzuelch.de Tel: 06051-4088

Ohje, was tun wenn wirklich mal was passiert ist?
Haben Sie vorgesorgt fir Ihre Kinder und sich sefbst,
wenn Krankheit, Berufsunfdhigkeit oder Invaliditit droht?
Wir beraten, damit ein Unfall nicht zum Unglick wird.

Zudem bin ich Generationenberater ([HK) und informiere zu
Themen wie Verfigungen und Volimachten.
Zur optimierten Steverung von Kapitalstrdmen
fir Generationenibergang, zum Ruhestand und Erbe.

Wir beraten unabhdngig und sachverstandig.
Seit 25 Jahren im Dienste unserer Mandanten.

TVG-aktiv @
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EHRUNGEN

far longjdéhrige Vereinstreue

Ehrung longjéhriger Mitglieder
Am Sonntag, 15. November 2015, lud der TVG zur Ehrung langjahriger
Mitglieder ins Vereinsheim ein. Der 1. Vorsitzende Frank Schmid begriBte
die Jubilare und bedankte sich fur die lange Treue zum Turnverein. Nach
Kaoffee und Kuchen wurden die Eingeladenen mit Urkunden, je nach Dauer
der Mitgliedschaft mit der siloernen Ehrennadel, der goldenen Ehrennadel
oder mit Geschenken geehrt. Erstmals gab es in diesem Jahr Jubilare, deren
Mitgliedschaffim TVG 65 Johre andauert.
b - i) AT e '1_...'-.:

Die Abteilung 2Weg -Manner- wurde 1963 gegrindet. und frifft sich jeden
Montag um 19.30 Uhr zur Ubungsstunde in der Berufsschulturnhalle. Zielist es die
Teilnehmer, trotz des hohen Alters, weiterhin fit und beweglich zu halten. Inferes-
senten sind jederzeit herzlich eingeladen. Néhere Informationen giot es auch #
beim Ubungsleiter Erwin Schéfer, Tel. 06051-68013.

Die Geehrten Mitglieder fir 65-, 60- und 50-jdhrige Vereinstreue

Seit Uber 65 Johren halten Helmi Breitenbach, Christel Flemming, Hons Hart-
wig, Werner Hartwig, Liesel Kretschmar, Willi Neidhardt, Erwin Schafer und
Wilfriede Sichmann dem Turnverein die Treue.

Bereits 60O Johre sind Mitglied Herbert Grauel, Klaus Schmidt und Gisela Sin-
sel.

50 Johre Mitgliedschaft im TVG: Rolond Beck, Margot Dinges, Ufe Dinges,
Werner Dzewas, Rosemarie Farr, Edith Hubbert, Helga Huber, Dieter Iwa-
nitzky, Rudi Klimt, Peter Kraus, Thomas Metzler, Ulrike Ruppert, Hans Georg
Schmidt und Helma Tiedke-joh.
# 2 A LT i by

ot -

Die Geehrten Mitglieder fur 40- und 25-jéhrige Vereinstreue
Seit 40 Johren im Verein sind Hans-Uwe Bender, Thomas Breidenbach,

Silke Carta, Jurgen Dudene, Norbert Fleig, Dr. Bertold Fuchs, Gunhild Kunkel,
Freya Hartwig, Jens Hartwig, Peter Heller, Sabine Hentschel, Brigitte Hof-
mann, Adolf Keilwerth, Susanne Kienzler-Schlegel, Thomas Kraus, Sieglinde
Lotz, Harald Maier, Jutta Michaelis, Dr. Peter Michaelis, Wolfgang Muhl, Rico
Muller, Anka Peter, Jorg Peter, Dr. Gerd Pfeiffer, Rosemarie Préscher, Werner
Rebernig, Barbara Ruhl, Werner Schmidt, Jurgen Thienhaus, Gunter Willner,
Horst Zulch, Volker Zulch, Winfried Zulch.

25 Johre Mitglied im TVG sind Horald Acker, Silvia Dietrich, Florian Dinges, lise
Dorka, Peter Frihling, Séren Fuchs, Birgit Honacek, Bernhard Heller, Renate
Henke, Arne Hetterich, Manuela Huth, Armin Iffland, Mathias ligen, Martina
Kalbfleisch, Gisela Kromb, Wolfgang Lange, Daniel H. Metzler, Corinna Mal-
ler, Margot Muller, Tanja Ott, Isabell Pfeifer, Stephan Réssner, Karen Schmidt,
Karsten Schmidt, Georg Schneider, Ingetborg Schneider, Ingo Schneider,
Kathrin Schwaalo, Dorina Sichmann, Ortwin Sichmann, Heike Siegmund, Holger
Siegmund, Peter Siegmund, Helga Spahn, Wolfgang Suchy, Loretta Weinel, Dr.
Uwe Weinel, Irene Weingdrtner, Christine Hortmann und Monika Zdlch.

Bei angeregten Gesprachen ging der Nachmittag viel zu schnell zu Ende.

=& i =) - i
Traditionelle Abendwanderung zwischen Weihnachten und Silvester

10O Tve-oktiv
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der VORSTAND

allgemeine INFOS

Vorstandsmitglieder

1Vorsitzender

Frank Schmid

Im Schlag 2a

63594 Hasselroth
Tel/Fox (O 60 55) 47 96
E-Mail:
seifertschmid@webde
2Vorsitzender

Werner Dzewas

Alte HofstraBe 10
63584 Grindau

Tel(0 60514405
Fox (0 60 51)47 3459
E-Mail:
wdzewos@onlinede
Kassenwartin

Ediith Hublbert
Frankfurter StraBe 13
63571Gelnhausen

Tel (06051129 03
Fox (06051) 912983
E-Mail:
edithhubbert@webde
Schriftfihrerin

Inge Werner
Bollenweg 7
63571Gelnhausen

Tel (O 60 51) 46 81

Fax (060 51)884471
E-Mail:
inge48@webde
Beisitzer

Rolf-Dieter Eurich

Am alten Weiher 29
63571Gelnhousen

Tel (060 51)690 34
E-Mail:
rdeurich@eurichde
Dr.Bertold Fuchs

Im Goldberg 33a
63571Gelnhousen

Tel (060 51)27 O3
E-Mail:
fuchsbau_msb@t-onlinede
Ludwiga Alt

Carl -Becker - Str. 58
63571Gelnhousen

Tel (06051)3895
E-Mail: ludalt@freenetde

Vereinsanschrift
Turnverein 1861eV. Gelnhausen
Philipp-Reis-Str. 11
63571Gelnhausen

Internet: wwwivgelnhausende
E-Mailinfo@tvgelnhausende

Abteilungsleiter

Turnen und Gymnaostik

Edith Hubbert

Frankfurter StraBe 13
63571Gelnhausen

Tel/Fox (0 60 51)129 O3
Leichtathletik

Dr.Bertold Fuchs

Im Goldberg 33a
63571Gelnhausen
Tel(06051) 2703

E-Mail:
fuchsbau_msb@t-onlinede
Boxen

Wolfgang MUhl
LeimbachstraBe 33

63619 Bad Orb

Tel.undFox (O 60 52)43 65
E-Mail:
siwomuehl@gmx.de

Il. Weg Ménner

Erwin Schéfer

Keltenweg 4
63571Gelnhausen

Tel (O 60 51) 68013

Fox (0 60 51)888760
E-Mail:
erwvinschoefer37@t-onlinede
Handball

Jurgen Hilb

Wiesenbornstr. 25
63571Gelnhausen

Tel (O 60 5167712

E-Mail juergenhilb@aolcom
Kompfkunst

Joachim Kolland
Wingertshecke 3

63589 Linsengericht
(O171)8171066

E-Mail:

joachimkollond@webde

a Mitgliederverwaltung h
Bitte helfen Sie unsere Vereinsverwaltung zu vereinfachen und zu optimieren. Leider
haben wir nach wie vor gro3e Probleme mit nicht mitgeteilien Adress- und Bankver-
bindungsénderungen. Dadurch entstehen dem TVG Kosten. Dieses Geld kdnnte an

anderer Stelle sinnvollin die Vereinsarbeit investiert werden.

Bitte Anderungsmitteilungen (unbedingt auch Abmeldungen)
schriftlich vornehmen und per Post, Fox oder Mail an den TVG senden.
Vielen Dank.

Ihre/Eure Mitgliederverwaltung.

W dgvon Kindsr/Tugendiche

Mitgliederentwicklung im TVG
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Mitgliedsbeitrdge ab 1.1.2014

Laut Beschluss der Johresmitgliederversommliung vom 25. April 2013
betragt die Aufnohmegebihr (einmalig) Euro 10,00.

Mitgliedsbeitrag monatlich: Einzelmitglieder Euro 7,50,

Familien mit mindestens 3 Personen oder mehr monatlich: Euro 18,00.

Wir bitten alle Mitglieder bei Anderungen der Anschrift oder Bankverbin-
dung diese unverzuglich schriftlich einer der folgenden Kontaktodressen
mitzuteilen:

E-Mail: info@tvgelnhausende

Schriftlich an: Turnverein 1861eV. Gelnhausen,
Philiop—-Reis-Str. 11, 63571 Gelnhausen

Per Fox: (06051)8887 60

IMPRESSUM

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhaltund Bildmaterial:

Vorstand des TVG, 63571 Gelnhausen

Redoktion, Anzeigen, Layout und Grafik: USchéfer, Spessartstr. 13, 63571 Gelnhousen-Meerholz
Auflage: 2000 Stick

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste und Infernet sowie
Vervielféltigung auf Datentréger wie CD-ROM, DVD-ROM, efc. nur nach vorheriger schrift-
licher Zustimmung der Redaktion bz w. des Vorstandes.

Hinweis: Fomilien erhalten jeweils nur ein Exemplar
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